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Med udgangspunkt i et staerkt, fagligt og ligevaerdigt feellesskab er det Thorshejgards paedagogiske praksis
at understatte unge i at kunne vaere den bedste version af sig selv. Udgangspunktet er altid, at alle unge har en
grundlaeggende lyst til og et potentiale for laering og udvikling.
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HVEM ER PA
THORSHOJGARD?

Der er ca. 35unge og 35 ansatte pa Thorshejgard. De unge bor
pa Thorshejgards degnafdelinger, i egen bolig pa Thorshejgard
(bofzellesskab) eller i egen bolig udenfor Thorshaejgard.

De unge kommer fra mange forskellige kommuner i Danmark. Miljoet
pa Thorshejgard er ikke voldsomt og er ikke praeget af hverken
kriminalitet eller alvorlige misbrugsproblematikker.

Endelunge er selvtransporterende (bus, tog eller cykel) og resten
kommer med kommunalt aftalt kerselsordning,

Personalegruppen er veluddannet og har mange ars erfaring i at
arbejde med unge med seerlige behov.




DOGNAFDELING
PEDERSBORG (5566 0g107)

Pedersborg er et degntilbud med plads til 8 unge i alderen 15-30 ar.

De unge, der bor p& Pedersborg, er normaltbegavede, men har

mere eller mindre alvorlige psykiatriske problemstillinger og
personlighedsforstyrrelser, der betyder, at de har brug for en hej grad
af stette hver dag.

De unge har oftest eneller flere af folgende diagnoser:

Skizoid og skizotypisk personlighedsforstyrrelse

Ustabil emotionel personlighedsforstyrrelse (borderline)
Autismespektrumforstyrrelser

Angst

ADHD

Depression
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Selvskadende adfeerd

Tilknytningsforstyrrelser

Hedebo er et degntilbud med plads til 8 unge i alderen 15-30 ar.

De unge pa Hedebo har som oftest kognitive udfordringer svarende til, at de begavelsesmaessigt er mentalt
retarderede i lettere grad eller befinder sig i den nederste del af normalomradet. Derudover har en starre del
af de unge udviklings- og tilknytningsforstyrrelser eller andre problematikker af psykiatrisk karakter.

De unge har generelt brug for en hgj grad af tryghed, statte, forudsigelighed og struktur i dagligdagen, og den
pa=dagogiske indsats tilrettelaegges individuelt.

De unge pa Hedebo har oftest én eller flere af fglgende diagnoser:

Mental retardering af lettere grad
Autismespektrumforstyrrelser
ADHD

Tilknytningsforstyrrelser

Angst

Depression

0CD
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Boligerne pa Thorshejgérd bestar af fire rummelige parcelhuse med plads til i alt 8 unge. Husene er indrettet
som ungdomsboliger med bad, toilet og kekken. Der kan bo 2-3 unge i hvert hus, der ogsa har egen tilherende
have og terrasse. | det ene hus er der indrettet en hyggelig faelles dagligstue, et kontor og medelokaler.

Boligerne er placeret i yderkanten af Thorshejgards store grund, men taet pa degnafdelingerne
Hedebo og Pedersborg.

Malgruppen i boligerne er unge mellem 18-30 ar. De unge har oftest én eller flere af falgende problematikker:

Udviklingsforstyrrelse

Tilknytningsforstyrrelse
Psykiske vanskeligheder
Indadreagerende adfeerd

HJ/ZLP OG STOTTE TIL EN HVERDAG
PA EGNE PRZAMISSER

De unge iboligerne far fast besag af peedagogisk uddannet personale alle ugens dage. Her far de unge gennem
enrecovery- ogrehabiliteringsbaseret tilgang hjeelp til botraening og stotte til planleegning af den daglige
struktur. De unge og personalet arbejder sammen om at formulere mélbare og konkrete mal for alle unge i
forholdtilbla:

Handtering af vigtige papirer og breve

Rad og vejledning om motion, kost og ernzering
Indkebslister og indkeb

konomistyring og budgetlaegning

Tojvask og rengering

Overblik over kalender og aftaler

Personlige spargsmal
Studievejledning og lektiehjeelp

De fleste unge iboligerne er tilknyttet Thorshejgards uddannelses- eller beskeeftigelsestilbud, men der er
ogsaunge, som f.eks. gar pa teknisk skole, produktionsskole eller lignende.




UDDANNELSE OG BESK AFTIGELSE

Thorshejgard tilbyder en bred vifte af forskellige muligheder for uddannelse og beskzeftigelse.

Leeringsmiljeet er tilrettelagt, sa det styrker de unges faglige, sociale og personlige udvikling med
udgangspunkt i de unges individuelle handleplaner/uddannelsesplaner. Undervisningen tager udgangspunkt i
de unges individuelle leeringsstile, seerlige styrker, ressourcer og interesser.

Thorshejgard tilbyder:

* STU(Seerligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse)

* Ressourceforleb

»  Erhvervsafklaring

* Individuelle undervisningsforleb for elever i udskolingen
*  Beskyttet beskeeftigelse

»  Aktivitets- og samveerstilbud

+  Eftermiddagstilbud (klub)

De unge undervises i skeermede miljoer i en 1:4 normering,



GODT MIX AF TEORI OG PRAKSIS

P& Thorshejgard tilbydes bade boglig undervisning i dansk, engelsk og matematik (med mulighed for at tage
afgangseksamen) og veerkstedsbaseret undervisning, hvor de unge tilleeres praktiske feerdigheder.

Den praksisrettede undervisning foregar med udgangspunkt i folgende:

* Almen linje (mental robusthed)

+ Gartnerimed egne drivhuse

*  Auto- og cykelvaerksted

+ ADL (Almindelig dagligdags lzering)

* Traeveerksted

*  Kegkkenogkantine

*  Grenservice/Facility

*  Pakkeri

*  Dyrehold

* Sport (ridning, golf, svemning, fitness, mountainbike mv.)




Thorshejgard star altid til radighed med sparring og dialog vedrerende visitation, udarbejdelse af handle- og
uddannelsesplaner samt ved flytning mv.

Ved degnanbringelse inviteres anbringende kommune og forzeldre altid til et tremaneders statusmede for at
folge op pa, hvordan det er gdet med den unge siden indskrivning. Desuden draftes og forventningsafstemmes
eventuelle justeringer lebende i opstartsfasen.

Thorshejgérd inviterer herefter ca. hvert halve ar (afhangig af kommunens ensker og behov) til statusmede og
fremsender forud for medet en skriftlig statusrapport til anbringende kommune og forzeldre. Formalet med
statusmederne er at folge op pa, om indsatsen fortsat er relevant ud fra en beskrivelse af den unges udvikling,
samt at evaluere om de fastsatte mal skal revurderes eller justeres.

Ved uddannelse eller beskaeftigelse folges der op i henhold til geeldende lovgivning og den enkelte
samarbejdspartners ansker og behov.

Alle afdelinger pa Thorshejgard arbejder i det elektroniske dokumentationssystem “Dagbogsprogrammet” Med
udgangspunkt i den unges handleplan eller uddannelsesplan udarbejdes malbare og konkrete mal for alle unge.

Alle degnafdelinger og bofzellesskabet anvender Feedback Informed Treatment (FIT).




VISITATION OG LOVGRUNDLAG




SAMARBEJDE MED
FORZALDRE OG NETVARK

Thorshejgard har stort fokus pa at etablere et godt samarbejde med de unges forzeldre og netvaerk, da
samarbejdet er en vigtig forudsztning for, at de unge trives og udvikles.

PA DEN BAGGRUND TILBYDES ALTID:

* Forzeldresamtaler om samarbejdet med Thorshejgard

*  Netvaerksmeder for familier og netvaerk

+ Foredrag med fokus p& sarbare unge (uddannelse, sociale kompetencer, identitet, sex, misbrug mv.)
* Lebende fzellesarrangementer som f.eks. sommer- og julefest

Thorshejgard prioriterer altid en taet lebende kontakt samt inddragelse og dbenhed under hensyn til den
enkelte unge og forholdene i gvrigt.




Er man forzeldre eller familie til en ung, som maske er i Thorshgjgards
malgruppe, kontaktes familiens sagsbehandler altid forst, da

det som udgangspunkt er sagsbehandleren, der tager kontakt til
Thorshejgard.

Alle forzeldre/familier/unge og netveerk er naturligvis altid meget
velkomne til at kontakte Thorshejgard, hvis der er spargsmal eller
gnsker om en rundvisning - eller hvis der er behov for yderligere viden
om Thorshejgard.

Laes mere om Thorshejgard pa hjemmesiden: www.thorshejgard.dk
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